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SB-01
Urtikerin Otesi: Schnitzler Sendromu- Olgu Sunumu
Elif Giinay'

'1zmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi
Elif Giinay / izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Urtiker toplumda sik goriilmektedir. Urtikerin eslik ettigi sendromlar tanimlanmistir.
Schnitzler sendromu da bunlardan biridir. Tim diinyada az sayida vaka bildirilmistir.
Patogenezinde IL-1 ve iligkili sitokinlerin rol aldigi bilinen Schnitzler sendromu, eriskin
baslangicli otoenflamatuar hastaliktir. Lipsker modifikasyonuyla iirtikeryal dokiinti ve
monoklonal IgM major kriterlerine ek olarak 2 veya daha fazla mindr kriter varligi tanisaldir.
Tani kriterlerinin tam sayida karsilanmadigi vakalar ise Schnitzler -benzeri “Schnitzler- like”
sendromlar grubuna dahil edilmekle beraber, bu hastalarda da takipte tanisal bulgularin gelistigi,
lenfoproliferatif malignite riskinin bulundugu bildirilmistir. Kronik enflamasyonun esliginde
monoklonal gamopati, siklikla 6nemi bilinmeyen gamopati ( MGUS) formuyla karakterizedir ve
hastalar lenfoproliferatif malignite riski tasirlar.

Yontem: Olgu:30 yas kadin hasta, iirtiker ve kemiklerde agr1 tablosuyla basvurdu. Laboratuar
tetkiklerinde olagan siirlarda olan hastanin 6nkol direkt grafisinde periostal 6dem izlendi.
Standart ve immunfloresan biyopsi alindi. Patolojisi vaskiilit yoniinden negatif
raporlandi.Hastanin nefelometrik ve tiirbidimetrik dl¢timlerinde IgE yiiksekligi saptandi. Major
tan1 kriterlerinden olan monoklonal IgG yiiksekligi kanitlanamamis olan hasta, mevcut haliyle
Schnitzler benzeri sendrom tanistyla immunelektroforez /monoklonalite, immunfiksasyon ve
anti-IL-1 tedavisi yoniinden hematolojiye refere edildi.Tedavide IL-1 blokajinda tiim se¢enekler
arasinda en dramatik yanit goriilen ajan, anakinradir.

Sonuc: Bu olgu sunumunda, pratikte sik goriilen iirtiker ile dermatoloji kliniklerine basvuran,
romatoloji hekimine artralji veya hematoloji kliniklerine MGUS tablosuyla refere edilebilen
hastalarda iirtikeryal tablonun Gtesinde bulunabilecek Schnitzler sendromu gibi nadir tani alan
durumlara dikkat ¢cekmek amaglanmistir. Bu hastalarda 6nemli nokta, lenfoproliferatif malignite
geligtirme riskleri yoniinden multidisipliner tetkik ve takip gerekliligidir.

Anahtar Kelimeler: iirtiker, Schnitzler, anakinra, gamopati
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SB-02

Psoriasisin Esik Ettigi Hidradenitis Siippiirativa Tedavisinde Guselkumab
Etkinligi; Retrospektif Gercek Yasam Verisi

Meltem Tiirkmen!, Sinan Dogan?, Begiim Basak'

'T.C. SBU izmir Sehir Hastanesi
2T.C. Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi

Begiim Basak / T.C. SBU izmir Sehir Hastanesi

Amag: HS patogenezi tam olarak aydinlatilamamis olup, tedavisinde heniiz standart etkin bir
yontem bulunmamaktadir. Sinirli sayidaki yayinda, adalimumab ve diger sistemik tedavilere
kars1 refrakter orta veya siddetli HS hastalarinda guselkumab kullaniminin etkinligi gdsterilmis
ve bu durum hastalar i¢in bir umut haline gelmistir.Bu ¢alismanin amaci, psoriasis ile ile es
zamanl olarak HS hastaligina sahip olan hastalarin, guselkumab tedavisi ile HS lezyonlarinda
elde edilen sonuglarini degerlendirmek ve sonuglari literatiir 1s181nda tartigmaktur.

Yontem: Klinigimizde psoriasis tanisi ile guselkumab kullanan ve es zamanli HS hastalig1 olan
on hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin demografik ve klinik 6zellikleri analiz
edildi. Tiim hastalar asagidaki kriterleri kargilamakta idi: (a) 18 yasindan biiyiik olmak (b) en az
iki farkli anatomik alanda HS lezyonlariin varligi (c) sistemik tedavilere diren¢ gostermek ve
(d) en az 24 hafta boyunca guselkumab kullantyor olmak. Primer sonlanim noktasi, 24. haftadaki
Hidradenitis Siippiirativa Klinik Yanitina (HiSCR) ulagma orani olarak belirlendi. Guselkumab
tedavisinin 0,12 ve 24. haftalarinda hastalardaki nodiil; apse ve fistiil sayilar1 hesaplandi. ikincil
sonlanim noktasi olarak ayni haftalarda, agri yogunlugunu 6lgen Dermatoloji Yasam Kalitesi
Indeksi (DLQI) ve Gérsel Analog Olgegi (VAS) degerleri analiz edildi.

Sonuc¢: Calismaya katilan 10 hastanin yas ortalamasi 38,3+/-8,7 yil olarak saptandi. Tim
hastalarda es zamanli olarak psoriasis bulunurken,5 hastada artrit ve 2 hastada crohn hastalig
eslik ediyordu. Toplam nodiil sayisi baslangicta ,W12 (12.hafta)ve W24 (24.hafta)sirasiyla
10,6+2,1; 4,81+£3,2; 3,21+1,2 idi.Toplam apse sayist baslangigta, W12 ve W24 sirasiyla 9,443,1;
3,3+1,7; 2,9+1,3 idi. Baslangigtaki, W12 ve W24'teki drenaj fistiil sayis1 sirastyla 5,342,4;
2,09+1,3 ve 1,82+1,4 idi. Tiim hastalar Hidradenitis Siippiirativa Klinik Yanitina (HiSCR) ulast1.
Tedavi ile hastalarin ortalama yasam kalitesi endeksi skoru ve agri skorlarinda belirgin iyilesme
saglandi. 2Bu calismada gozlenen iyi tolere edilebilirlik ve umut verici sonuglar nedeniyle,
guselkumabin eslik eden bir psoriasis varliginda veya yoklugunda HS tedavisinde gelecekte
Oonemli bir tedavi alternatifi olabilecegini diisiinmekteyiz. Ancak bu konuda daha biiyiik,
kontrollii klinik ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: guselkumab, hidradenitis siippiirativa, [L23
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SB-03

Akne Vulgaris Tamsi ile Oral izotretinoin Tedavisi Alan Hastalarda Sistemik
Inflamasyon Gostergesi Olarak Monosit/ Yiiksek Dansiteli Lipoprotein Oraninin
ve Diger Biyokimyasal Parametrelerin Retrospektif Incelenmesi

Gizem Ozge Oztiirk Aktas', Serap Oztiirkcan?

'1zmir Bayrakli Sehir Hastanesi
2Manisa Celal Bayar Universitesi

Gizem Ozge Oztiirk Aktas / Izmir Bayrakli Sehir Hastanesi

Amag: Akne vulgaris tanisi ile oral izotretinoin tedavisi alan hastalarda yeni bir inflamatuvar
biyobelirte¢ olan monosit HDL orani ile, immuno-inflamatuvar cevabin tedavi siirecindeki
degisiminin, karaciger fonksiyon testleri, lipitler ve diger biyokimyasal parametrelerdeki degisim
ile beraber incelenmesi

Yontem: Calismaya Ocak 2010- Ekim 2022 tarihleri arasinda Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Dermatoloji poliklinigine bagvuran, akne vulgaris tanisi konularak sistemik izotretinoin
tedavisi (0,5-1 mg/kg) baslanmis, 18 yas iizeri, 40 erkek 110 kadin, toplam 150 hasta dahil
edilmistir. Calismaya 18 yas alti, diyabetes mellitus, hiperlipidemi, hipertansiyon, yakin
zamanda gecirilmis cerrahi 0ykiisii olanlar, antiplatelet ila¢ kullananlar, hematolojik malignitesi
ve hastalig1 olanlar, kortikosteroid tedavisi alanlar dahil edilmemistir. izotretinoin tedavisinin
baslangicinda ve tedavinin 3. ve 6. aylarinda kontrol amagli alinmis ven6z kanlardaki HDL,
monosit, kolesterol, LDL, AST, ALT, platelet, lenfosit mutlak degerlerinin sonuglar1 hasta kayit
sistemi iizerinden retrospektif olarak incelenip kaydedilmistir. Istatistiksel degerlendirmede
SPSS 23.0 versiyonu kullanilmistir.

Sonuc: Ortalama lenfosit ve monosit diizeylerinde 0- 3, 0- 6 ve 3-6 aylar arasinda istatistiksel
olarak anlamli degisiklik olmamis olup, ortalama platelet diizeyinde yalnizca 0. ve 3. aylar
arasindaki istatistiksel anlamli artis olmustur. Bu verilere baktigimizda, izotretinoin tedavisinde
hemogram diizeyinin tedavinin 3. ayimndan sonra siki kan takibi ile izlenmesinin gerekli olmadigi
sonucuna vardik.Ortalama total kolesterol, LDL, AST ve ALT diizeylerinin tedavi sonunda
tedavi baglangicina gore istatistiksel olarak anlamli artis1 yalmizca 0- 3 aydaki artigla
saglanmistir. 3- 6 ay arasindaki degisime bakacak olursak, bu degerlerin ortalamasi istatistiksel
olarak anlamli olmayan bir sekilde diigmiistiir. Buradan sunu ¢ikariyoruz ki, oral izotretinoin
tedavisi alan bireylerde bu parametreler acisindan kan tetkiki yapilacaksa daha cok ilk 3 ay
icinde yapilmasi ve tetkik sonuglarinda anormallik saptanmadiginda, tetkik sikliginin azaltilmasi
uygun olabilir.Oral izotretinoin kullaniminda hastalarda 6 aylik donemde baslangica gore MHR
ve PLR'de istatistiksel anlamli degisim saptanmamasiyla oral izotretinoinin sistemik
inflamasyonu tetiklemedigi sonucuna varilmstir.
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resim-1

0., 3. ve 6. aylardaki ortalama monosit, lenfosit, platelet, kolesterol, LDL, HDL, AST, ALT
degerleri karsilastirmast

resim-2

0., 3. ve 6. aylardaki ortalama Monosit/HDL oranlari
Anahtar Kelimeler: akne vulgaris, oral izotretinoin, inflamatuvar bagirsak hastaligi

Yazar Notu: Génderdigimiz calisma Prof. Dr Serap Oztiirkcan'in tez danismanhigimi yaptig
uzmanlik tezimdir.
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SB-04

Skabiyez Tedavisinde Kriyoterapi: Kriyoterapi Uygulamasinin Sarcoptes Scabiei
Uzerine In Vitro Oldiiriicii Etkisi

Aslan Yiirekli', Ilayda Muslu Camcioglu', Suzan Demir Pektas', Emine Tugba Alatas!, Ceyda
Tetik Aydogdu!, Dilek Daggin!, Tugce Ak¢a Karasahin'

!Sitk1 Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinigi / Mugla

[layda Muslu Camcioglu / Sitkt Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji
Klinigi / Mugla

Amag: Ozellikle 2019 sonras tiim diinya genelinde skabiyez vakalarinda artis yasanmaktadir.
Bu artig baz1 otorler tarafindan diinya genelinde yasanan diizensiz gog, covid-19 pandemisine
baglanirken, bazi otorler tarafindan tedavi basarisizligina baglanmaktadir. Giincel tedavi
ajanlarmin, Ozellikle de permetrinin tedavi basarisinin yillar iginde etkisinin azaldigi
diistiniilmektedir. Giincel tedavi ajanlarinin basarisinin sorgulandigi bu donemde yeni tedavi
modaliteleri tiizerinde yapilan ¢alismalar artis gostermektedir. Bu kapsamda burada
kriyoterapinin skabisidal etkisini aragtirdigimiz in-vitro ¢alismamiz paylasilmaktadir.

Yontem: Sirasiyla 13, 14 ve 16 akardan olusan randomize 3 farkli ¢aligma grubu olusturuldu.
Calismaya bir noktadan bir noktaya ilerleyebilen tamamen canli akarlar dahil edildi. Giinliik
pratikte dogrudan hastaya uygulandiginda post-enflamatuvar hiperpigmentasyon riskini en aza
indirmek i¢in azalan saniyelerde dondurma sikluslariin etkisi arastirildi. Kriyoterapi tabancasi
ince uzun ucu yardimi ile sirasiyla gruplara 3 saniye, 2 saniye ve 1 saniyelik dondurma sikluslari
uygulandi. Akar canlilif1, dondurma isleminden hemen sonra, donan bolge ¢oziindiikten sonra ve
islem sonrasi 10. dakikada degerlendirildi.
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Resim-1

Calisma tasarimi

Sonu¢: Tim calisma gruplarindaki akarlarin dondurma sikluslar1 sonucu hareketsiz kaldigi
gozlemlendi. Coziilme sonucu akarlarin tekrar hareketlenme ihtimallerine karsin 10 dakika sonra
tekrar degerlendirme yapildi. Tiim ¢alisma gruplarindaki akarlarin gazla karsi karsiya kaldiklar
an Oldiikleri tespit edildi. 1 saniyelik kisa bir dondurma siklusunun dahi akar1 6ldiirmesi dikkat
cekici ve klinik pratikte uygulamanin kullanilabilirligini gdsteren bir sonug idi. Gilincel tedavi
secenekleri ile tedavi edilemeyen veya tedaviyi giiclendirecek destek tedavisi hedeflendiginde
kriyoterapinin akar lizerindeki skabisidal etkisinden yararlanilabilir.

Anahtar Kelimeler: skabiyez, kriyoterapi, akar, permetrin direnci, skabisidal
Yazar Notu: Sayin kurul; Yiikkleme sisteminde video segenegi olmadigi igin videolarimizi

paylasamadik. Bildirimiz kabul edilirse sozlii sunum esnasinda bu videolar1 gosterecegiz.
Saygilarimizla.
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PB-01
Liken Skleroz Zemininden Gelisen Vulvar Melanozis Olgusu
Ersin Ciftci', Serap Oztiirkcan', Peyker Temiz!
"Manisa Celal Bayar Universitesi
Ersin Ciftci / Manisa Celal Bayar Universitesi

Amag: Vulvar melanoz tiim vulvar pigmente lezyonlarin % 68'ini olusturur (1). Vulvar melanoz
daha ¢ok 40’11 yaslardaki kadinlarda goriiliirken, vulvar melanom daha yash kadinlarda goriiliir
(2). Vulvar melanoz multipl, asimetrik sekilli, irregiiler sinirli, ten rengi, kahverengi veya siyah
pigmente makiiller olarak ortaya ¢ikar. Lezyonlarin ¢ap1 genellikle 2-8 mm’dir ancak 2 cm capa
kadar biiyiik olabilir. Melanozis, labia mindr, labia majora ve perine dahil olmak {izere tiim vulva
boyunca meydana gelebilir (1,2). Klinik olarak vulvar melanomdan ve vulvar intraepitelyal
neoplaziden ayrimi zordur, bu nedenle tani i¢in dermoskopik bakiya ve biyopsiye ihtiyag
duyulur. Bu raporda bir yildir vulvada kahverengi, siyah hiperpigmente makiilleri olan 41
yasindaki kadin vulvar melanozis olgusu sunulmaktadir.

Yontem: Vulvadan 1 yil dnce alinan biyopsi sonucu liken sklerozis olarak raporlanan hastaya
topikal kortikosteroid tedavisi verilmis. Kasint1 ve agr sikayetleri gerilemesine ragmen vulvada
hiperpigmente makiiller gelisen hastadan vulvar melanozis ve vulvar melanom 6n tanilariyla
biyopsi alindi. Histopatolojide epidermis bazalinde artmis melanin ve dermiste melanofajlar
izlendi. Neoplastik lezyon saptanmadi. Hastaya vulvar melonozis tanis1 konuldu. Hastaya azelaik
asit, andrographis ve meyan kokii 6ziitii, glabra ve laminaria kombinasyonu iceren topikal tedavi
verildi. Lezyonlarda belirgin iyilesme goriildii.

Resim-1

-10-
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Resim-2

Resim-3

Sonuc: Bu raporda liken skleroz zemininden gelisen bir vulvar melanozis olgusu ve tedavisi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vulvar, Melanozis

-11-
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PB-02
Tlacla Indiiklenen Linner Ig A Biilloz Dermatozu: Olgu Sunumu

Ilknur Yorgun Ozdemir!, Hatice Uce Ozkol!, Adnan Girti'

'Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali

[Iknur Yorgun Ozdemir / Van Yiiziincii Y11 Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim
Dal1

Amac: ila¢ reaksiyonlar1 hastalig1 énleme tam veya tedavi amaciyla kullanildiginda ilaca karsi
istenmeyen zararli reaksiyonlart olarak tanimlanmaktadir. Glinlimiizde ila¢ kullaniminin
artmasiyla ila¢ reaksiyonlari dermatolojide kliniklerinde sik rastlanmaktadir..Biilloz ilag
reaksiyonlart; fiks ilag erlipsiyonu, lineer IgA dematozu (LABD), ilaca bagl biilloz pemfigoid
veya pemfigus Steven Johnson Sendromu ve TEN’i de igerebilen bir antitedir. Lineer IgA biilloz
dermatozu spontan veya ila¢ kaynakli olabilir. ilk ilaca bagh lineer IgA biilléz dermatoz vakasi
1981'de tanimlanmigtir. Vankomisin en sik sebep olabilen ila¢ olarak degerlendirilmistir ve
vakalarin %46,2'sini olusturmasina ragmen, bazi LABD vakalarinin ¢ok cesitli ilaglar, 6zellikle
antibiyotikler tarafindan indiiklendigi gortilmustiir. Cocuklarda daha sik idiyopatiktir, ancak ilaca
bagli baz1 vakalar bildirilmis olup beraberinde enfeksiyonlar veya maligniteler erigkinlerde daha
sik goriilmiistiir, ancak rolleri heniiz net bir sekilde tanimlanmamustir.

Yontem: Bes yasinda kiz ¢cocuk hasta sacli deride yara sikayetiyle dermatoloji klinigimize
basvurdu. Hastamizin sikayetleri iki aydir mevcut idi. Saginda baglayip ardindan govdesine
yayilmisti. Yaralar1 basta i¢i su dolu baloncuklar gibi baslayip ardindan patliyormus. Hastamizin
Oncesinde ates sikayeti olmamis. Hastanin bize bagvurusundan bir hafta 6ncesinde amoksisilin-
klavulonik asit kullanimi mevcuttu. Dermatolojik muayenesinde saglt deri, gogiis lizerinde ve
sirtta yer yer vezikiiller, hemorajik krutlarin da oldugu eritemli papiil ve plaklar (sekil 1,2 )
mevcuttu. Hastadan lineer IgA dermatozu, biilloz pemfigoid, biilloz ilag¢ reaksiyonu, dermatititis
herpetiformis On tanilartyla tarafimizca biyopsi alindi. Histopatolojisinde stratum korneumda
parakeratoz, notrofilik krut, graniiler tabakada yer yer belirginlesme, yer yer incelme, hafif
akantoz retelerde uzama tiist dermiste bir odakta bol notrofil 16kosit iceren subepidermal ayrisma
ve bu alana komsu epidermiste hafif spongioz, notrofilik ekzositoz ve seyrek nekrotik
keratinosit, list dermiste seyrek eozinofil, 16kositlerin de eslik ettigi hafif perivaskuler mikst
iltihabi infiltrat ve ddem saptanmusti. Sonucu biilloz ilag reaksiyonu ile uyumlu idi. immiin
floresan yapilmadi. Hastaya topikal kombine steroid, oral antihistaminik ve 20 mg/giin
metilprednizolon baslandi.

Sonug¢: Cocuklarda ilaca bagh lineer IgA biilloz dermatozu nadir goriildiigii i¢in sunmay1 uygun
bulduk

-12-
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hastanin gévde tutulumu

hastanin sag¢li deri tutulumu

Anahtar Kelimeler: lineer IgA dermatozu, ilag reaksiyonu, penisilin

13-
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PB-03

Kandesartan Ve Hidroklorotiyazid Sonrasi Gelisen Hiperpigmentasyon:
Olgu Sunumu

Atakan Eren', Serap Oztiirkcan', Gamze Erkiling?

"Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 AD
’Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji AD

Atakan Eren / Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklart AD

Amac: Hiperpigmentasyon, epidermis veya dermiste melanin birikimindeki artisa bagli olarak
cildin dogal renginin koyulagmasidir. Yaygin bir dermatolojik sorun olan hiperpigmentasyonun
kozmetik ac¢idan hasta tlizerinde 6nemli etkileri olabilir. Bundan dolay1 hastalarin yasam kalitesi
ve tedaviye uyumu etkilenir. Cogunlukla steroid olmayan antiinflamatuar ilaglara, antihipertansif
ajanlara, antiaritmik ajanlara ve antimalaryallere bagl geligir. Literatiirde antihipertansif
ajanlardan olan anjiyotensin reseptor blokorii-hidroklorotiyazid kombinasyonuna bagli gelisen
hiperpigmentasyon olgular1 bildirilmistir.

Yontem: Bu raporda 64 yasinda erkek hastada kandesartan-hidroklorotiyazid kombinasyonu
sonrast gelisen ilaca bagli hiperpigmentasyon olgusu sunulmaktadir. Hastada antihipertansif
tedaviyi almaya basladiktan yaklasik 3-4 ay sonra yiizde, boyunda ve sagli deride yaygin
hiperpigmente makiiller geligsmisti. Dermoskopik bakida normal deri {izerinde noktasal
hiperpigmente alanlar mevcuttu. Ilaca bagl hiperpigmentasyon ve Riehl’s melanozisi &n
tanilartyla alman biyopsi kesitlerinde yilizeyde olagan goriinimde epidermis altinda, dermiste
eozinofil l0kositlerin, melanofajlarin eslik ettigi hafif siddette lenfositik hiicre infiltrasyonu
gozlendi. Hastaya ilaca bagli hiperpigmentasyon tanisi kondu. Hastada bakilan laboratuvar
degerleri normal araliktaydi. Hastanin lezyonlarinin giines goren yerlerde lokalize olmasi
nedeniyle gilinesten kaginmasi ve uygun giines koruyucu onerildi. Antihipertansif tedavinin
degisimi acisindan ilgili branglara konsulte edildi.

-14-
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Kandesartan Ve Hidroklorotiyazid Sonras1 Gelisen Hiperpigmentasyon

64 yasinda erkek hastada kandesartan-hidroklorotiyazid kombinasyonu sonrasi gelisen ilaca
bagli hiperpigmentasyon goriilmektedir.

Sonuc: Hiperpigmentasyonun ¢esitli sebepleri bulunmaktadir. Klinik pratikte mutlaka tetikleyici
olarak ilaglar da akla getirilmelidir. Bu raporda kandesartan-hidroklorotiyazid kombinasyonu

kullanim1 sonrasi giines géren alanlarda hiperpigmentasyon gelisen bir olgu ve bu olgularin nasil
yonetilebilecegi vurgulanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hiperpigmentasyon, Ilag iliskili, Kandesartan, Hidroklorotiyazid

-15-
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PB-04
Brooke-Spiegler Sendromu: Olgu Sunumu

Giilhan Aksoy Sarac', Selma Emre!, flke Ekin Tiiredi', Akin Aktas'

'Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi

Giilhan Aksoy Sarag / Ankara Bilkent Sehir Hastanesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi

Amac: Brooke-Spiegler Sendromu otozomal dominant kalitilan nadir goriilen bir durumdur.
Siklikla yiiz, sagli deri, boyun nadir de olsa govde ve ekstremitelerde yerlesim gosteren
adneksiyel tiimorlerle karakterizedir.

Yontem: Geg ¢ocukluk ve erken ad6lesan donemde goriiliir. Kadinlarda daha sik izlenir.

Sonugc: Biz burada nadir goriilen bu sendromu olan 53 yasinda bir erkek hasta sunmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Brooke-Spiegler sendromu, Trikoepitelyom
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PB-05
Eozinofilili anjiyolenfoid hiperplazi

Hatice Uce Ozkol', Tlknur Yorgun Ozdemir!, Taha Giiven'

'Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali
Hatice Uce Ozkol / Van Yiiziincii Y1l Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali

Amac: Eozinofilili anjiyolenfoid hiperplazi, nadir goriilen benign vaskiiler bir hastaliktir.
Cogunlukla bas ve kulaklara lokalize olan pembe-kirmizi papiil ve nodiiller ile karakterizedir.
Eozinofilili anjiyolenfoid hiperplazi (EALH), ilk kez Wells ve Whimster tarafindan tanimlanan,
bazen epiteloid hemanjiyom olarak adlandirilan, patogenezi bilinmeyen, benign, vazoproliferatif
bir hastaliktir. Daha ¢ok gencg-orta yas eriskinlerde, siklikla bas ve boyun bolgesinde papiil ve
nodiillerle seyreder

Yontem: 45 yasindaki kadin hasta kulakta kizarik kabarik lezyonlar nedeniyle klinigimize
basvurdu. Sikayetleri 5 y1l once sol kulak i¢inde baglamis. Kagint1 ve bazen kanama oluyormus.
Uzun bir siire farkli merkezlerde dermatit diislinlilerek cesitli topikal tedaviler verilmis, fayda
gormemis. Lezyonlarda artis ve kulagi diger kisimlarina yayilim olmasi iizerine tarafimiza
basvurmus.Dermatolojik muayenesinde; sol kulakta, agirlikli olarak kulak konkasinda olmakla
birlikte antiheliks ve antitragus bolgesinde de yer alan multipl, yer yer gruplasmis, pembe-
kirmizimsi renkte papiil ve nodiiller mevcuttu. Laboratuvar tetkiklerinde hemogramda hafif
hemoglobin diisiikliigli mevcutken periferik kanda eozinofil miktart normal sinirlardaydi. Rutin
biyokimya, koagulasyon, sedimentasyon hizi normal olarak degerlendirildi. Serolojik testler
(HIV, HBV ve HCV’ye yonelik negatifti. Sistemik muayenede herhangi bir patoloji saptanmadi.
Histopatolojik inceleme sonucunda epidermiste {ilserasyon ve akantoz, subepitelyal alanda ise
vaskiiler yapilar, histiositik ve lenfoid hiicrelerden zengin, daha nadir eozinofil igeren
inflamatuar hiicre infiltrasyonu izlendi. Endotelyal hiicreler limen i¢ine ¢ikinti yapan, genis
niikleuslu "hobnail" morfolojide gozlendi. Immiinhistokimyasal calismada pansitokeratin ile
epitelde boyanma, Ki67 ile epitel bazalinde sinirli proliferatif aktivite izlendi. HHVS ile
boyanma saptanmadi. Mevcut histopatolojik bulgular eozinofilili anjiyolenfoid hiperplazi lehine
yorumlandi. Hastaya intralezyoner Bleomisin siilfat enjeksiyonu planlandi. Hastaya aylik
periyotlarla toplam 6 seans, her seansta yaklasik olarak 0,2-0,3mg/ml dozlarda Bleomisin
enjeksiyonu yapildi. Devam eden siiregte lezyonlarda biiyiik 6l¢iide gerileme gozlendi. Herhangi
bir lokal veya sistemik yan etki goriilmedi.

Sonug¢: Nadir goriilen bir hastalik olmasindan dolayr sol kulagindaki lezyonlara EALH tanisi
koydugumuz bir kadin hastay1 sunmay1 uygun bulduk.
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Hastanin klinik goriiniimii

Anahtar Kelimeler: Eozinofilili anjiyolenfoid hiperplazi, bleomisin
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PB-06
Parvovirus B19’un Tetikledigi Atipik Lokalizasyonlu Vaskiilit Olgusu

Dilara flhan Erdil', Hanife Karatas', Fatma Korkmaz', Selda Pelin Kartal'

' Ankara Etlik Sehir Hastanesi Dermatoloji Klinigi
Dilara Ilhan Erdil / Ankara Etlik Sehir Hastanesi Dermatoloji Klinigi

Amag: Parvoviriis B19, parvoviridae ailesine ait ¢ok ¢esitli klinik belirtilere neden olan, zarfsiz,
tek sarmalli kiiciik bir DNA viriisiidiir. Dermatolojik olarak klasik bulgusu tokatlanmis yanak
goriinimii olarak bilinen malar dokiintii ile ortaya ¢ikan eritema enfeksiyozum veya besinci
hastaliktir. Parvoviriis B19 enfeksiyonlarinin diger dermatolojik belirtileri arasinda eritema
multiforme , retikiiler eritem , vaskiilit , makiilopapiiler dokiintiiler, piistiiler dokiintiiler, papiiler-
purpurik eldiven ve ¢orap sendromu (PPGSS) ve Gianotti-Crosti sendromu yer almaktadir.

Yontem: 16 yas kadin hasta poliklinigimize bogaz agrist ,ates, kirginlik sikayetlerinden 2 giin
sonra meydana gelen dokiintii ile bagvurdu. Dermatolojik muayenede umbilikus altindan uyluk
on yiiziine kadar uzanan simetrik tutuluma sebep olan yaygin palpabl purpura ve petesiyel
eriipsiyon mevcuttu. Olgumuzun ek bulgusu yoktu. Bilinen ek hastaligi ve ilag kullanim 6ykiisii
olmayan hastadan almman punch biyopsi sonucunda iist ve orta dermiste daha belirgin olmak
iizere perivaskiiler lenfositler, arada niikleer debris, belirgin ekstravaze eritrosit mevcudiyeti
izlendi. Istenen laboratuvar tetkiklerinden Parvoviriis-B19 IgM sonucu pozitifti. Hastaya klinik,
laboratuvar ve histopatolojik bulgular esliginde Parvoviriis B-19 a bagl atipik yerlesimli vaskiilit
tanist konularak topikal steroid tedavisi baglandi. 3 hafta sonra yapilan kontrol muayenesinde
lezyonlarin tamamen geriledigi gézlendi.
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Figiir 1

Umbilikal bolgeden uyluk 6n yiizlerine ulasan purpurik zeminde yer yer palpabl petesilerin
oldugu plak

Figiir 2

Uyluk 6n yiizde purpura ve palpabl petesilerin yakindan goriiniimii
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Sonuc: Parvoviriis B19, vaskiilit etiyolojisinde nadir olarak bildirilmistir. Parvoviriise sekonder
vaskiiliti olan hastalar alt ekstremitede palpabl purpura veya nekrotik lezyonlar ile
bagvurabilirler. Bildirilen olgu serilerinde %16-18 oraninda deri lezyonlarinda vaskiilit bulgulari
saptanmustir. Ozellikle geng kadinlarda vaskiilitik tutulum veya purpurik ekzantem varlig,
ozellikle ates ve artralji eslik etmesi halinde Parvoviriis B19 ayiric1 tanida degerlendirilmelidir.
Enfeksiyon biiylik oranda kendini sinirlamasina ragmen ozellikle atipik tutulumlara sebep
olabilmesi nedeniyle ayirici tanida karigikliga sebep olabilmekte olup olgumuz vaskiilit
bulgularinin eslik etmesi ve atipik lokalizasyonda olmasi nedeniyle sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: parvoviriis b19, ekzantem, vaskiilit, purpura, enfeksiyon
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PB-07

Nodiiler melanomu taklit eden anjiyokeratom olgusu

Ozge Kaya!, Ozden Yiilek?, Zeynep Keskinkaya!, Selda Istk Mermutlu', Zerrin Ogretmen’,
Cigdem Tanrikulu!

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali
*Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Patoloji Anabilim Dali
Ozge Kaya / Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dali

Amac: Anjiyokeratom papiller dermisteki kapiller vaskiiler bir malformasyondur. Genel olarak
vakalarin ¢ogu asemptomatik mavi-kirmizi hiperkeratotik papiil olarak ortaya ¢ikar.
Anjiyokeratomlar benign lezyonlar olmasina ragmen 6zellikle soliter anjiyokeratomlar malign
melanom ile ayirici taniya girer. Bu ¢alismada nadir goriilen ve malign melanomu taklit edebilen
bir anjiyokeratom olgusu sunulmaktadir.

Yontem: Yirmi yedi yasinda kadin hasta klinigimize gluteal bdlgede kanamali kabarik lezyon
sikayeti ile basvurdu. Hastanin sikayetlerinin bir yildir oldugu 6grenildi. Hastanin 6z ve soy
geemisinde herhangi bir 6zellik yoktu. Dermatolojik muayenede; sag gluteal bolgede intergluteal
alana yakin yerlesimli yiizeyi hiperkeratotik 1x1 cm boyutunda kirmizi-siyah renkli nodil tespit
edildi. Dermatoskopik incelemede kirmizi-siyah klodlar, mavi-beyaz yapisiz alanlar ve beyaz ag
yapist izlendi. Lenf nodu muayenesi dogaldi. Lezyondan anjiyokeratom, malign melanom 6n
tanilar1 ile plastik rekonstriiktif ve estetik cerrahi tarafindan dar sinirli eksizyonel biyopsi alindi.
Histopatolojik inceleme sonucu anjiyokeratom ile uyumlu bulundu.

Sonuc: Anjiyokeratom ylizeyinde keratotik bilesen bulunan benign karakterde kapiller vaskiiler
bir malformasyondur. Generalize veya lokalize olarak goriilebilen lezyonlarmn 5 klinik tipi
tanimlanmistir: soliter papiiler anjiyokeratom, skrotal veya vulvar anjiyokeratom, multiple papiil
ve plaklarla karakterize anjiyokeratoma sirkumskriptum, bilateral el ve ayak parmaklarinda
lezyonlar ile karakterize olan form, sistemik generalize diffiiz anjiyokeratom. Soliter
anjiyokeratoma genellikle ¢ocukluk veya ergenlik doneminde erkeklerde daha sik goriliir ve
etyolojisinde travmanin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Klinik alt tiplerin histopatolojik
bulgular1 benzerlik gosterir. Siklikla epidermiste hiperkeratoz, parakeratoz, akantozis ve epitel
icerisinde dilate eritrosit ya da fibrin trombiis iceren damar yapilariyla karakterize olup, damar
yapilarinin etrafi retelerle ¢evrilidir. Dermatoskopik muayenede kirmizi, bordo ve mavinin farkl
tonlarinda ve siyah renk gosteren tromboze lakiinler olabilir. Lezyonun orta kisminda siklikla
mavi-beyazimsi tiil goriintiisii ve periferinde siklikla eritematdz bir halo bulunur. Bu bulgularla
malign melanomu taklit edebilir. Ozellikle ani gelisen soliter lezyonlarda malign melanomu
dislamak i¢in eksizyon ve histopatolojik inceleme yapmak Snemlidir. Biz bu olguyla hem
dermatolojik hem de dermatoskopik bulgularla nodiiler melanoma olduk¢a benzer bir
anjiyokeratom olgusunu paylasmak istedik.

Anahtar Kelimeler: anjiyokeratom, dermatoskopi, malign melanom
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PB-08

Beklenmedik Yerlesimli Bir Siringom Olgusu:Vulvar Siringom

Rumeysa Nimet Bayraktar', Yunus Ozcan!, Mehmet Gamsizkan?

Diizce Universitesi ,Deri ve Ziihrevi Hastaliklart Anabilim Dali,Diizce
Diizce Universitesi,Patoloji Anabilim Dali,Diizce

Rumeysa Nimet Bayraktar / Diizce Universitesi ,Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim
Dali1,Diizce

Amag: Siringoma, yetiskin kadinlarda goriilen ekrin bez orjinli benign bir tiimordiir. Yiiz, boyun
ve gOgsiin iist kisminda bilateral simetrik olarak ortaya g¢ikan g¢ok sayida, kiigiik, 1-3 mm
boyutlarinda, planar veya kubbe seklinde papiiller goriiliir.Siringomlarin  nadir
lokalizasyonlarindan biri de vulvadir.

Yontem: 39 yasinda evli kadin hasta yaklasik bir yildir genital bolgesinde deri lezyonlar1 ve
siddetli kasint1 sikayeti ile bagvurdu.Ayrica son 1 yildir aksilla ve boyunda da benzer cilt
lezyonlar fark etmisti.Ayrintili fizik muayenede labium majorlerde yaygin olmak tizere bilateral
aksilla ve boyunda ¢ok sayida deri renginde boyutlart 1-5 mm arasinda degisen yumusak
papiiller mevcuttu.Hastadan steatokistoma multiplex ,fox-fordyce hastaligi, ertiptif vellus kil kisti
,siringom ve epidermoid kist 6n tanilart ile aksilla ve labium majordan olmak {izere 2 adet
biyopsi alindi.Histopatolojik incelemede siringom ile uyumlu bulgular goriildii.

resim 1

labium majorde multipl deri renginde yumusak papiiller
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resim 2

aksillada multipl deri renginde yumusak papiiller

resim 3

Dermiste,fibroz stroma igine gomiilmiis 'tadpole' goriiniimlii tiibiil yapilari

Sonug: Siringomalar, ekrin ter bezi kaynakli iyi huylu tiimorlerdir. Klinik olarak c¢ok sayida,
kiiciik, sert, deri renginde papiiller seklinde goriiniirler. Sik goriilen yerler goz kapaklari, malar
bolgeler, boyun ve gogiistiir. Siringomlar ayni zamanda aksilla ve genital bolgede de ortaya
cikabilir.Siringomlar genellikle asemptomatiktir fakat siddetli kasinti eslik edebilir.Tedavi
yontemleri arasinda cerrahi eksizyon, elektrodesikasyon, kriyoterapi ve ablatif lazer cesitleri yer
alir.

Anahtar Kelimeler: vulva, siringom, deri eki timort, papiil
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PB-09

Tek Tirnakta Travmatik Onikodistrofinin Intralezyonel Triamsinolon Asetonoid
Tedavisine Hizhh Yamiti

Go6zde Ulutas Demirbas!, Abdulah Demirbas?

'Kocaeli Sehir Hastanesi
2Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

GoOzde Ulutas Demirbas / Kocaeli Sehir Hastanesi

Amag: tirnak distrofisi tirnaklarda gecici veya kalict hasar sonrasi ortaya ¢ikan, ¢ogu zaman
hastalarin yagam kalitelerini etkileyen bir durumdur. Tirnakta pitting, subungual hiperkeratoz,
onikolizis gibi bulgularla goriilebilir. Glinimiizde halen kesin bir tedavisi mevcut degildir.
Tirnak matriksine yapilan triamsinolon asetonoid enjeksiyonun etkinligi gosterilmis ancak
bununla ilgili ¢ok az ¢alisma ve vaka bildirimi mevcuttur. Biz de uzun siireli travmatik distrofisi
Oykiisii olan hastada matrikse uygulanan triamsinolon asetonoid tedavisinin kisa siire de ortaya
¢ikan etkisini sunmay1 amagladik.

Yontem: 28 yasinda kadin hasta poliklinigimize sag el 2.parmak tirnaginda yaklasik 20 y1l 6nce
travma sonrast ortaya ¢ikan tirnak bozuklugu sikayeti ile bagvurdu. Daha 6nce bu sikayetine
yonelik ¢esitli topikal steroit tedavileri almig ancak fayda gormemisti. Hastanin baslangicta
dermatolojik muayenesinde sag el 2. Parmak tirnaginda distalinin 2/3° {inde tirnak distrofisi
mevcuttu. Hastanin tirnak matriksine 1,5 ay ara 3 ay igerisinde 2 kez 2,5 mg/ml 0,1 cc
triamsinolon asetonoid enjeksiyonu uygulandi. tedavi sonrasi sikayetinde belirgin bir remisyon
izlendi.

25-




GUNLERI

— 2-5 Mayts 2024 / Titanic Otel, Bodrum

~ / SPIL DERMATOLOJI

Tedavi Oncesi

Tedaviden 3 ay sonra

Sonuc: bu vaka ile ve literatiirde sinirli sayida bildirilen vakalardan da yola ¢ikarak tirnak
distrofilerinde matrikse uygulanan triamsinolon asetonoid tedavisinin gikayetler uzun siireli bile
olsa hizli bir sekilde remisyon saglandigi gosterilmis oldu.ancak daha cok vaka kontrol
caligmalarina ihtiyas mevcut.

Anahtar Kelimeler: tirnak distrofisi, intralezyonel triamsinolon asetonoid
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PB-10
Yenidoganin gecici pigmente cizgileri: Bir olgu sunumu
Murat Oztiirk!, Sadeddin Coskun'
'Van Egitim ve Arastirma Hastanesi
Murat Oztiirk / Van Egitim ve Arastirma Hastanesi

Amag: Gegici pigmente ¢izgiler yenidoganin benign gegici kutanoz lezyonlart spektrumunda yer
alan nadir goriilen lezyonlardir (1). Karin, sirt ve/veya ekstremitelerin deri kivrimlarinda yatay
olarak yer alan lineer hiperpigmentasyon bantlar1 ile karakterizedir( 1,2). Etiyolojisi belirsiz
olmasina ragmen, in utero fleksiyonun inflamasyona ve hiperkeratoza yol acabilecegi ve bunun
sonucunda deri kivrimlarinda hiperpigmentasyona sebep olabilecegi varsayilmistir. Bu durum,
klinik bir tanidir. Baska hi¢bir bulgu veya durumla iligkili degildir; bu nedenle ek laboratuvar
testleri veya goriintiileme onerilmez (3,4).

Yontem: 8 aylik bebek poliklinigimize karinda yer alan kahverenkli ¢izgileri sebebi ile getirildi.
Dogumundan beri var olan ¢izgilerin sabit sekilde kaldigi ve ek bagka hastaligi olmadigi
ogrenildi. Dermatolojik muayenede bebegin karni boyunca deri kivrimlarini takip eden ve ¢ok
sayida paralel, yatay hiperpigmente ¢izgiler mevcuttu. (Resim 1)Ebeveynlere durumun gegici
oldugu ve kendiliginden gerileyecegi bilgisi verildi. Ayirict tanida konjenital adrenal
hiperplaziye sekonder hiperpigmentasyon, dogrusal ve sarmal nevoid hiperpigmentasyonu ve
inkontinensiya pigmentiyi icerir. Bu lezyonlar dogumdan sonraki 1 yil i¢inde kendiliginden
diizelir.
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Resim 1

Karin boyunca deri kivrimlarini takip eden ve ¢ok sayida paralel, yatay hiperpigmente cizgiler

Sonug: Iyi huylu bir durum olan yenidoganin gecici pigmente cizgilerini diger pigment
bozukluklarindan ayirmak onemlidir.

Anahtar Kelimeler: yenidogan, pigmente ¢izgiler, gecici, benign
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PB-11
Konfluent ve Retikiiler Papillomatoz (Gougerot-Carteaud Sendromu)

Hatice Uce Ozkol', ilknur Yorgun Ozdemir', Cihan Yildiz!

'Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali
Hatice Uce Ozkol / Van Yiiziincii Y1l Universitesi, T1p Fakiiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali

Amag: Konfluent ve retikiiler papillomatozis (KRP) persistan papiillerin perifere dogru
yayilmas1 ile retikiiler bir goriinim olusturan lezyonlarla karakterize nadir goriilen bir
dermatozdur. Fransiz dermatologlar olan Gourgeud ve Carteaud tarafindan 1927°de
tamimlanmistir.  Hiperpigmente diiz veya verriikoz, konfluent papiiller intermammarian,
interskapular alanlar ve ense gibi Ozellikle seboreik bolgelere yerlesme egilimi gosterir. Tani
klinik ve histopatolojik bulgulara dayanarak konulur. Bu dermatozun etiyolojisine yonelik 2 olas1
teori mevcuttur; enfeksiyoz bir ajan olan Pityrosporum ovale’ye karsi anormal doku yaniti ya da
keratinazyon bozuklugudur. Ayrica giincel bir enfeksiydz neden olarak suglanan ajan ise
anaerobik bir gram-pozitif aktinomiges olan Dietzia papillomatosis’dir

Yontem: 19 yasinda erkek hasta 6 yildir viicutta yara sikayeti ile bagvurdu. Kasint1 yanma eslik
ediyordu. Sirtta ve omuzlarda daha fazla mevcut idi. Hastadan dis merkezde pitriyazis likenoides
kronika, keratozis pilaris, ,folikiiler mikozis fungoides,amiloidoz konfluent ve retikiiler
papillomatozis folikiiler miisindz 6n tanilartyla biyopsi alindi. Mikroskopisinde; kesitlerde
epidermiste lameller ortokeratoz,hafif papillomatoz,bazal tabakada pigmentasyon artisi
izlenmigstir. Dermiste 6zellik goriilmemistir. Histolojik bulgular tiim tan1 kriterlerini igermemekle
birlikte klinik bulgular destekliyor ise konfluent ve retikiiler papillomatozis ile uyumlu olabilir
seklinde yorumlanmistir. Ayrica dis merkezde liken amiloidoz olarak da diigiiniilmiis ve adini
hatirlamadig1 bir cok krem ve hap kullanmis ancak fayda gérmemis. Hastanin bilinen ek hastalik,
O0zgecmis ve soy gecmiginde Ozellik yoktu. .Laboratuvar tetkiklerinde anormallik yoktu.
Hastanin yapilan dermatolojik muayenesinde ; sirtta,omuzlarda yaygin kahverengi yer yer lividi
eritemli periferde retikiiler konfigrasyonlarin oldugu papiil plaklar ve skar izleri mevcut
idi.(Sekil-1,Sekil-2)Biz hastaya klinik olarak ve histopatolojik bulgular ile birlikte konfluent
retikiiler papiillomatozis tanis1 koyduk. Hastaya ilk etapta darbant ultraviyole-b tedavisi baslandi
. Topikal olarak orta potent steroid ,kalsipotriol , tazaroten ve iire icerikli nemlendiri baglandi.
Hasta sehir disindan geldigi igin takiplere gelmedi fototerapi tedavisini yarida birakti. Sonrasinda
sistemik isotretinoin 20 mg bagland1 ancak yan etkilerini tolere edemedigi i¢in bu tedaviyi de
birakti

Sonug: Hastaligin nadir goriilmesi nedeniyle vakay1 sunmay1 uygun bulduk.
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Hastanin uzak ¢ekim gorseli

hastanin lezyonunun yakin gorseli

Anahtar Kelimeler: konfluent retikiiler papillomatosis, darbant uvb, isotretinoin
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Kallusu taklit eden bir selliiler mavi neviis olgusu

Safinaz Biisra Aytekin', Belkiz Uyar!, Yunus Ozcan', Mehmet Gamsizkan?

'Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali
’Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Ana Bilim Dal1

Safinaz Biisra Aytekin / Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim
Dal1

Amac: Klasik mavi neviisler kafada, ekstremitelerin distalinde veya kalgada mavi, siyah makiil,
papiil veya nodiiller seklinde ortaya ¢ikan melanositlerin dermal proliferasyonu ile karakterize
lezyonlardir. Genellikle ¢cocukluk veya ergenlik doneminde ortaya cikarlar. Klasik mavi neviise
gore, selliller mavi neviisiin boyutu, seliilaritesi, pigmentasyonu daha fazladir. Subkutanoz
infiltrasyonla biiylime paterni gosterir.Selliiler mavi neviis,klasik mavi neviisten daha diizensiz
bir yiizeye sahip, genelde ¢ap1 en az 1 cm olan, daha biiylik ve kabarik bir nodiil veya plak olma
egilimindedir. Cogunlukla kafa derisi, kalga, sakrum veya yilizde yerlesir. Daha ¢ok kadinlarda
goriiliir.Bu olguda selliiler mavi neviisiin farkli, atipik bir prezantasyonu sunulmaktadir.

Yontem: 28 yas erkek hasta genel cerrahiden tarafimiza kallus on tanisi ile yonlendirildi. Sol
ayak bilek on yiizde sar1 yesil renkli yaklagik 1*1 cm sert nodiill mevcuttu. Hasta detayli
sorgulandiginda ergenliginden beri lezyonun oldugunu ve zamanla ¢ok az bliyilidiigiinii beyan
etti.Dermoskopide periferinde sar1 yesil renkte, merkezinde mavi gri renkte yapisiz alanlar ve
hiperkeratotik  alan  bulunan diizensiz  yiizeyli bir nodil goriildi.Kallus,malign
melanom,anjiyokeratom On tanilari ile biyopsi yapildi.Patoloji sonucu selliiler mavi neviis lehine
sonuglandi.
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dermoskopik goriiniim

3

Dermiste pigmente dentritik hiicre proliferasyonu (HE, X40)

Sonu¢: Mavi neviislerin  karakteristik mavi,siyah tonu koyu pigmentli lezyonlarla
karistirllabilir.Siklikla malign melanom ile karigtirilir.Lezyonun total eksizyonu ve ileri
histopatolojik inceleme gerekebilir.Ayrica mavi neviislerin farkli ve atipik klinik goriinim
sergileyebilecegi unutulmamalidir.Stipheli lezyonlarda her zaman detayli anamnez,iyi bir
dermatoskopik muayene ve ileri patolojik inceleme yapilmas1 gereklidir.

Anahtar Kelimeler: selliiler mavi neviis, ayirici tani, farkli klinik gériiniim
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Nivolumab Tedavisi Altinda Gelisen Palmar Plantar Eritrodizestezi

Giil Sekerlisoy Tatar!

'Ordu Universitesi, Ordu Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi

Giil Sekerlisoy Tatar / Ordu Universitesi, Ordu Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar Klinigi

Amac: Palmar plantar eritrodizestezi (PPE), baz1 kemoterapotik ajanlarla iligkili ve nispeten sik
goriilen bir toksik reaksiyondur. Diger bir adi El Ayak sendromu(EAS) olan reaksiyon i¢in
Doksorubisin, sitarabin, dosetaksel ve fluorourasil en sik sug¢lanan ajanlardir. Nivolumab, T
hiicreleri yiizeyindeki PD-1 proteinine baglanan, bagisiklik kontrol noktasi inhibitorii
(immiinoterapi) olarak adlandirilan bir tiir monoklonal antikordur (hedefe yonelik tedavi).
Nivolumab tedavisi sonrasi gelisen PPE/el-ayak sendromu olgumuzu hastanin tedaviye uyumunu
etkiledigi i¢in sunduk.

Yontem: 55 yas erkek hasta, her iki el, ayak ve burun ucunda agri, kizariklik ve soyulma
olugmasi sikayetiyle deri ve ziihrevi hastaliklar poliklinigine basvurdu. Hastanin sikayeti son 2
haftada baglamisti. 2022 yilinda Renal hiicreli kanser tanisi almis ,kemoterapi ve radyoterapi
altinda akciger ve beyin metastazlar1 gelisince 3 ay once Nivolumab(anti PD-1 monoklonal
antikoru) tedavisine geg¢ilmisti. Yapilan dermatolojik muayenesinde her iki el palmar alanda
interfalangeal eklemler iizerinde(Resiml) ve burun ucunda canli eritemli, sert, agrili plaklar
vardi, bu bolgeler disinda kalan deri, mukoza ve tirnak muayenesinde ozellik yoktu. Hastaya
Nivolumaba bagli PPE tanis1 konuldu. Tablo ¢ok siddetli olmadig: i¢in Tibbi onkoloji tarafindan
Nivolumab tedavisi kesilmeden doz azaltim1 yapildi. Hastanin tedavisi topikal mometazon furoat
pomad ve emolyen krem olarak diizenlendi ve tedavi sonrasi semptomlarda belirgin azalma
gozlendi.(Resim?2)

33-




GUNLERI

— 2-5 Mayts 2024 / Titanic Otel, Bodrum

- /;-v SPIL DERMATOLOJI

Resiml1

Her iki elde eritemli, agrili plaklar

Resim?2

Tedavi sonrast

Sonug¢: PPE, baz1 kemoterapotik ajanlarla iliskili ve nispeten sik goriilen toksik bir kiitanoz
reaksiyondur. Kemoterapi tedavisi altinda avug iglerinde ve ayak tabanlarinda lokalize olan,
cogunlukla parestezinin ardindan gelen agril bir eritem olarak ortaya ¢ikar. flgili ilacin kesilmesi
veya dozunun azaltilmasi genellikle semptomlarin iyilesmesine yol acar. Topikal yara bakimi,
Topikal steroidler, elevasyon, soguk kompres gibi destekleyici tedaviler agrinin hafiflemesine
yardimci olabilir. PPE ile giiglii iliskisi olan ilaglar uygulanacaksa topikal bakim gibi dnleyici
tedbirlerin alinmasi, 6nlem alinmadan bulgular meydana gelirse hizlica semptomatik tedavisinin
diizenlenmesi hastalarin tedavi uyumunu arttiracaktir.

Anahtar Kelimeler: El-ayak sendromu, Nivolumab, palmoplantar dizestezi

_34-




7/~ SPIL DERMATOLOJI
GUNLERI

— 2-5 Mayts 2024 / Titanic Otel, Bodrum

PB-16

Yiiz Ve Kol Tutulumu ile Seyreden Lokalize Kutanéz Laysmanyazis
Olgu Sunumu

Mehmet Gékalp Karasu', Serap Oztiirkcan', Peyker Temiz?

"Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dali
2Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dal1

Mehmet Gokalp Karasu / Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Amag: Laysmanyazis, Phlebotomus cinsi disi kum sinekleri araciliiyla insanlar da dahil olmak
iizere memelilere bulasan protozoal hastaliktir. Kiiresel olarak , her yil tahmini olarak 1,5-
2milyon yeni vaka ve 70.000 6liim meydana gelmekte olup, 350 milyon insan enfeksiyon ve
hastalik riski altindadir. Klinik olarak lokalize kutandz , diffiiz kutanéz , mukozal ve visseral
formlar1 goriiliir. Inkiibasyon siiresi 1-21 hafta arasinda degismektedir

Yontem: 32 yasinda kadin hasta poliklinigimize yiizde ve kolda iyilesmeyen kizarik sulu yaralar
sikayetleriyle bagvurdu. Hasta 4 ay once sag goz altinda ve sol el bileginde ve 2 ay O6nce ¢enede
sivilce seklinde baslayan kizarikliklarin giderek biiylidiiglinii ve ortasindan bir siire sonra seffaf
renkte sivi geldigini belirtti. Bu sikayetleri igin ilk defa 2 hafta dnce aile sagligt merkezine
bagvuran hastaya topikal ve oral antibiyotik baglanmis.Dermatolojik muayenede sag infraorbital ,
sol mandibula , sol el bilegi {izerinde eritemli ve 6demli zemin iizerinde iilsere nodiil ve plaklar
ve sol el bileginde palpasyonla belirgin subkutanéz nodiil mevcuttu.Kutanéz laysmanyazis 6n
tanisiyla sag infraorbital ve sol el bileginden alinan kazint1 6rnegin parazitolojik inceleme sonucu
Leishmania spp ile uyumlu sonuglandi. Sol el bileginden alinan biyopsisi Kutanéz Leishmanisis
olarak sonug¢landi.

Patoloji
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Klinik

Klinik 2

Sonuc¢: Laysmanyazisin en sik goriilen formu olan kutanéz laysmanyaziste lezyonlar atrofik
,deprese skarla iyilesir, ayrica keloid de olusabilir. Klinik goriiniim degisken
olabilir;sporotrikoid, verriikoz, zosteriform, psoriaziform, egzematdz ve erizepeloid ozellikleri
cerebilir. Lezyonlar lenfatikler aracilifiyla yayilabilir, bunlar iilserlesebilir. Subkutan olarak
lenfatik zincir boyunca palpasyon yapilabilir. Kesin tan1 parazitin histoloji, kiiltiir veya PCR
yoluyla konur. Histopatolojide amastigotlarda bulunan kiiciik ve sirkiiler bir yapiya sahip olan
Leishmania tiirlerinin saptanmasinda hedef olarak kullanilan kinetoplast DNA’nin goriilmesi
onemlidir. Kutanoz laysmanyazis tedavi edilmese bile yaklagik 1 yilda skatris birakarak
kendiliginden iyilesir, yeni olgularin olusumunu oOnlemek acgisindan KL’nin erken tedavisi
onemlidir. Ulkemizde de ilk segenek bes degerli antimon bilesikleri olan meglumine antimoniate
ve sodyum stiboglukonattir.

Anahtar Kelimeler: Laysmanyazis, Kinetoplast, Glucantime, Kutan6z Laysmanyazis
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Yedi Yasinda Erkek Hastada Nadir Goriilen Bir Follikiilotropik Mikozis
Fungoides Olgusu

Rasit Ustiintas', Serap Oztiirkcan'
"Manisa Celal Bayar Universitesi
Rasit Ustiintag / Manisa Celal Bayar Universitesi

Amac: Folikiilotropik Mikozis Fungoides (FMF), MFnin en sik goriilen varyantidir. Tipik
olarak alopesi ve kas tutulumu gibi plaklar, akneiform lezyonlar veya tiimor seklinde ortaya
¢ikabilir.Bu tiir mikoz fungoideslerin prognozu daha kotiidiir ve bes yil i¢inde hayatta kalma
orani %70 ila %80 arasinda degismektedir. Genellikle 50 yas iistii hastalar1 etkiler, ¢ocuklarda
nadir olarak gorilir.Cocuklarda sikligi milyonda 0,1-0,3 iken, genel popiilasyon dikkate
alindiginda milyonda 6,4'tlir. Histopatolojik inceleme temelinde Follikiilotropik Mikozis
Fungoides olgusu olarak tan1 konulan 7 yasinda bir ¢ocugun vakasini sunuyoruz.

Yontem: Yedi yas erkek hasta bacakta gegmeyen yara sikayeti ile tarafimiza bagvurdu.Hastanin
bilinen hastaligi ve siirekli kullandig1 ila¢ bulunmuyor.Direkt fizik muayenede multipl deri
renginde milimetrik papiilleri mevcuttu.Liken niditus ve Follikiiler Ekzema 6n tanilar1 ile biyopsi
planlandi. Alman biyopsi sonucu Follikiilotropik Mikozis Fungoides olarak sonug¢landi.Bunun
iizerine sistemik tutulum aragtirmasi i¢in ¢ocuk hematoloji boliimiine yonlendirildi.Abdomil us ,
hemogram , periferik yayma , toraks bt ve aksiller, inguinal ve servikal US ¢ekildi. Yapilan
tetkiklerinde anormallik saptanmamis olup sistemik tutulum diisiiniilmedi.Hasta darband UVB
ve 10 mg Asitretin tedavisi ile izleme alind1
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Resim-1

Resim-2

Sonu¢: En yaygin deri T hiicreli lenfoma tiirii mikozis fungoides'tir. Mikozis fungoides
vakalarinin yaklasik %10u FMF olan nadir ve agresif bir varyanttir ve genellikle bas ve boyun
bolgesini etkiler. Genellikle 60 yasin tizerindeki insanlarda goriiliir ve ¢ocuk ve geng niifusta
yaygin olarak goriilmez. Genglerde ve ¢ocuklarda diinya capinda ¢ok az sayida mikozis
fungoides vakasi bildirilmistir. Yetiskin folikiilotropik MF'nin aksine, pediatrik folikiilotropik
Mikozis Fungoides'de komedo benzeri folikiiler tikanikliklar, fistiil, apse ve kasinti gézlenmez,
genellikle st ekstremitelerde folikiiler papiiler lezyonlarla prezente olur. Tedaviye daha iyi yanit
verir .Cocuklarda MF ¢ogunlukla kronik ve yavas bir seyir gosterir.Follikiilotropik Mikozis
Fungoides genel olarak 60 yas lizeri hastalar1 etkilemekle birlikte vakamizda oldugu gibi ¢ocuk
yastaki hastalar1 da etkileyebilecegine dikkat ¢ekmek istedik.

Anahtar Kelimeler: Follikiilotropik, Mikozis, Fungoides
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